Psichologiné krizé — tai asmens
psichologiné nepusiausvira, iskilusi asmeniui
susidirus su jam grésmingomis

aplinkybémis, nuo kuriy jis negali pabégti,
kontroliuoti, iSvengti ir iSspresti jprastomis
turimomis problemy sprendimo priemonémis.
Istikus  krizei, zmogy apima didelio
diskomforto biisena, kuriai bidingi tokie
jausmai, kaip neviltis, bejégiSkumas, baime,
jtampa, nerimas, prislégta  nuotaika,
pasimetimas.

Krizés terminas taikomas visoms
situacijoms, reikalaujan¢ioms kokio nors
esminio sprendimo, dél kurio laikinai
sutrinka Zmogaus ar grupés zmoniy psichiné
pusiausvyra arba prarandama visuomeniné
pusiausvyra.

Krizé ugdymo jstaigoje — ugdytinio
ar kito ugdymo jstaigos bendruomenés nario
savizudybe, tragiSka mirtis, sukélusi atgarsj
bendruomenéje ar  ziniasklaidoje, Kitas
netikétas ir/ar pavojingas jvykis, sutrikdantis
Iprastg ugdymo istaigos bendruomenes ar
atskiry jos nariy veikla, emociskai
sukreciantis visg ar didesng ugdymo jstaigos
bendruomenés dalj.
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Kriziy valdymas lopSelyje-darzelyje

Krizés valdyma lopSelyje-darzelyje
organizuoja nuolat veikianti, kriziy valdyma
vykdanti specialisty grupé sudaryta 1S
lopSelio-darZelio administracijos, S$vietimo
pagalbos specialisty, mokytojy atstovy,
turinéiy  krizés  mokykloje  valdymui
reikalingy asmeniniy savybiy ir
kompetencijy, — lopselio-darzelio komanda.

LopSelio-darzelio komandos
paskirtis — pasirengti konstruktyviai reaguoti
1 krizg, o jvykus krizei — koordinuotai ir
veiksmingai organizuoti krizés pasekmiy
jveikimg, uztikrinti  krizés paveiktiems
ugdymo jstaigos bendruomenés nariams
reikiamos pagalbos teikima.

Gargzdy lopSelio-darzelio
sNaminukas“ komandos krizés valdymo
nariai ir funkcijos:

1. Raimunda Mockuviené (tel.
+37061351788), komandos krizés valdyme
vadové.

2. Gintaré MintautiSkiené (tel.
+37068263542), komandos krizés valdyme
vadovo, Jam nesant, jgaliotas asmuo.

3. Aida Kaupiené (tel. +370
62083191), komandos krizés valdyme vadové
Kvietiniy skyriuje.

4. Nariai:

4.1. Eglé Strazdauskiené, naré¢,
atsakinga  uz  psichologinés  pagalbos
organizavimag ir (ar) teikimg.

4.2 Diana Butkiené, Vitalija

Rubininaité narés, atsakingos uz
komunikacijg.

43. Inga  Stalmokiené, nare,
atsakinga uz saugumo priemoniy
organizavima.

4.4, Giedré  Aniuliené, naré,
atsakinga uz saugumo priemoniy
organizavimg Kvietiniy skyriuje.

45. Vaida Zaueriené, Juraté
Simoniené, narés, atsakingos uZ pirmosios
medicininés pagalbos teikima.

Dél  krizés valdymo ugdymo
jstaigoje galima kreiptis | mobilia kriziy
jveikimo komanda.

Postvencija — pagalba po jvykio,
padedant susitvarkyti su psichologiniais
traumuojancio jvykio padariniais.

Postvencijos veiksmai turi biti
pradéti per pirmas 24 valandas suZinojus
apie jvyKki ir tuo pat metu visose grupése.

Postvencijos uzdaviniai:

e Efektyviai valdyti krizing situacijg.

e Sudaryti salygas iSreik$ti traumos
sukeltas emocijas ir mintis.

e Tinkamai ir teisingai informuoti
ugdymo jstaigos bendruomeng apie
vyki.

e Normalizuoti reakcijas ir vertinimus.

e ISsiaiskinti labiausiai jvykio paveiktus
ugdytinius, suteikti reikiama pagalbag.

e Sumazinti kity galimy Zalingy
poveikiy  pasireiskima, efektyviai
valdant krizing situacija.

Bendravimas su Ziniasklaida

Krizés atveju ziniasklaidos atstovai
gali kalbinti ugdymo jstaigos darbuotojus.
Siekiant kontroliuoti gandy sklidima, ugdymo
istaigos darbuotojai neturéty kalbéti su
ziniasklaidos atstovais i§ karto po Krizinio
jvykio. Zurnalistai turéty baiti nukreipiami j
atstova spaudai, kurj skiria ugdymo jstaigos
direktorius.



