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GARGZDY LOPSELIO-DARZELIO ,NAMINUKAS*
INFEKCIJU KONTROLES PROCEDURY TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
DOKUMENTO PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITYS

1. Infekcijy kontrolés procediary tvarkos apraso paskirtis — reglamentuoti infekcijy
plitimo prevencijos ir kontrolés priemoniy planavimg ir jgyvendinimg, siekiant uztikrinti
ugdytiniy ir darbuotojy apsaugg nuo galimo infekcijy perdavimo, taikant efektyvias infekcijy
kontrolés priemones teikiant asmens sveikatos prieziGros paslaugas (kineziterapija,
masazg, regos korekcijg).

2. Tvarkos apraSas taikomas Sioms sritims: ranky higienos proceddurai, pacienty
(ugdytiniy) izoliavimo proceddrai, medicinos priemoniy ir kity gaminiy paruoSimo
pakartotinio naudojimo proceddrai, aplinkos (patalpy, daikty) pavirsiy valymo, dezinfekcijos
proceddrai, aplinkos (patalpy, daikty) pavirSiy higienos planui, pagrindiniy patalpy
dezinfekcijos registracijos dokumentams.

I SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

3. Infekcijy kontrolés priemoniy planavimas ir valdymas organizuojamas ir vykdomas
vadovaujantis Lietuvos higienos normomis HN 47-1:2026 ,Asmens sveikatos priezilros
jstaigos: infekcijy kontrolés reikalavimai®.

4. Uz infekcijy kontrolés priemoniy planavimg, organizavimg, vykdymo kontrole
atsakingas direktoriaus pavaduotojas ukio reikalams.

5. Infekcijy kontrolés tvarkos apraSas perzidrimas, papildomas, koreguojamas,
atsizvelgiant | teisinj reglamentavimg, teikiamas asmens sveikatos priezitros paslaugas,
atliekamas procediras, turimas valymo, dezinfekcijos priemones.

6. Asmens sveikatos prieziros jstaigos darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos
priezidros paslaugas, privalo dévéti darbo drabuZius su ne ilgesnémis kaip trijy ketvir€iy ilgio
rankovémis.

7. Visi asmens sveikatos priezilros jstaigos darbuotojali, teikiantys asmens sveikatos
priezilros paslaugas, privalo dévéti darbo drabuzius, kurie turi bati Svaris, nedelsiant
keiCiami juos sutepus.

8. Draudziama vilkint darbo drabuzius palikti LopSelio-darzelio teritorijg.

9. Darbuotojai, dirbantys ir atliekantys valymo, dezinfekcijos veiksmus, dirbantys su
aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy priemonémis, privalo laikytis naudojimo
instrukcijy, saugos duomeny lapuose nurodyty taisykliy.

10. Draudziama naudoti aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo,
dezinfekcijos ir medicinos prietaisy valymo, dezinfekcijos priemones, pasibaigus jy galiojimo
terminui.

11. Valymo, dezinfekcijos tirpalai ruoSiami ir naudojami pagal gamintojy naudojimo
instrukcijas.

12. Infekcijy kontrolés procediry tvarkos aprasas rengiamas, tikslinamas,
papildomas, atsizvelgiant j jstaigoje teikiamas asmens sveikatos prieziduros paslaugas,
naudojamas medicinos priemones bei valymo, dezinfekcijos priemones. UZ infekcijy



kontrolés tvarkos apraSo tikslinimg, koregavimg, pasitlymy teikimg atsakomybé priskirta
direktoriaus pavaduotojui tkio reikalams.

[l SKYRIUS )
DARBUOTOJY RANKUY HIGIENOS PROCEDURA

13. Darbuotojai, atliekantys proceduras, plauna rankas arba atlieka higienine ranky
antiseptikg pagal Sio ApraSo reikalavimus.

14. Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediroms, kuriy metu darbuotojai
rankomis lieCia pacientg ir atliekama dezinfekcija, turi bati:

14.1. sieniniai skysto muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai, skysto muilo be
antimikrobiniy priedy, pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko.

14.2. uzdara vienkartiniy rank$luosciy détuve ir vienkartiniai ranksluosciai;

14.3. atvira ar pedaliné Siuksliadézeé su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

14.4. praustuvés su vandens reguliavimo Ciaupais, tekantis Saltas ir karStas vanduo,
atitinkantis geriamojo vandens kokybés reikalavimus.

15. Naudojant pakartotinai, skysto muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys (priedai) bei
daugkartinio naudojimo indas pries kiekvieng pripildyma turi bati iSvalyti ir dezinfekuoti pagal
gamintojo rekomendacijas.

16. Darbo metu visy darbuotojy, teikianciy sveikatos priezidros paslaugas ir lieCianciy
pacientus, medicinos prietaisus, gaminius, ranky oda turi bati sveika, nagai sveiki ir tik
natdralUs, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuoSalai bei laikrodZiai nuimti.
Nedidelés ranky zaizdelés uzklijuotos pleistru ir turi bati dirbama tik su medicininémis
pirstinémis.

17. Tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir
pavirsius, reikia mavéti cheminéms medZziagoms atsparias pirstines.

18. Nusimovus vizualiai Svarias medicinines pirStines, atliekama higieniné ranky
antiseptika. Jei pirstinés su talku, rankos turi bGti plaunamos. Jei medicininés pirstinés
vizualiai neSvarios ar uzterstos krauju ir (ar) kino skysciais, ekskretais, rankos plaunamos
ir higieniné ranky antiseptika atliekama, laikantis Sio Apraso taisyklémis.

19. Ranky plovimo ir antiseptikos taisyklés:

20. Rankas plauti butina:

20.1. pries pradedant darba;

20.2. kai rankos vizualiai neSvarios ar uZzterStos paciento krauju ir (ar) kitais kino
skyscCiais, ekskretais;

20.3. nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uZterstas
pirstines ar pirstines su talku;

20.4. pasinaudojus tualetu.

21. Rankos plaunamos taip:

21.1. rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio;

21.2. rankos sudrékinamos vésiu vandeniu;

21.3. alkline, dilbiu ar iSorine plaStakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus
rankenélé ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelieCiant dozatoriaus iStekéjimo angos);

21.4. kruopSc€iai 10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais
judesiais, ypac rieSai, tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai;

21.5. muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo
pirsty link;

21.6. rankos nusausinamos vienkartiniu rank$luoscCiu ar servetéle. Jei vandens Ciaupai
uzsukami ranka, juos reikia uzsukti su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

21.7. panaudotas vienkartinis rankSluostis ar servetélé iSmetami j SiukSliadéze.

22. Higieniné ranky antiseptika privaloma:

22.1. prie$ ir po tiesioginio kontakto (sglycio) su pacientu;



22.2. po saly€io su uzterStais daiktais, skysciais ar pavirSiais.

23. Ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaudamasi
gamintojo instrukcijomis).

24. Higieniné ranky antiseptika atliekama taip:

24.1. prieS higienine ranky antiseptikg rankos, jei jos neSvarios, plaunamos Siame
apraSe nurodyta tvarka;

24.2. ant sausy Svariy ranky (j saujg) alkine, dilbiu ar iSorine plastakos puse iS
dozatoriaus iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko dozé ir iSskirstoma ant
abiejy ranky plastakuy;

24.3. alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsciai trinami
rieSai, tarpupirsciai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai;

24.4. plastakos visg trynimo laikg turi bati drégnos, jei reikia, uZpilama ranky
antiseptiko papildomai;

24.5. rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju ir (ar) kitais kGno skysciais,
ekskretais arba lietus jomis daiktus, pavirSius, uzterstus krauju ir (ar) kitais kino skysciais,
ekskretais, plaunamos pagal taisykles ir atliekama higieniné ranky antiseptika, o nesant
galimybés — atliekama tik higieniné ranky antiseptika.

IV SKYRIUS
PACIENTY (UGDYTINIY) IZOLIAVIMO TVARKA

25. Vaikui susirgus infekcine liga ir/ar jtariant, kad vaikas gali sirgti infekcine liga,
atliekami Sie veiksmai jstaigoje:

25.1. uz vaiky ugdymag ir priezitrg atsakingas darbuotojas — mokytojas nedelsdamas
apie vaiko sveikatos bukle informuoja tévus (globéjus, rlpintojus, jtévius) ir visuomenés
sveikatos specialistg (toliau — Specialistas);

25.2. Specialistas jvertina, ar vaikas gali toliau dalyvauti kasdieninéje grupés veikloje;

25.3. vaikas sergantis / ar jtariant, kad gali sirgti uzkre€iamaja liga, jis atskiriamas nuo
kity vaiky ir stebimas iki teiséti vaiko atstovai atvyks jo pasiimti;

25.4. esant batinumui, uz vaiky ugdymga ir/ar priezilrg atsakingas darbuotojas ar
sveikatos priezitros specialistas nedelsdamas kvie€ia greitgjg medicinos pagalba.

26. DviSaléje (teiséto vaiko atstovo ir LopSelio-darzelio) ugdymo sutartyje nurodyta,
kad teisétas vaiko atstovas ar jo rastu jgaliotas asmuo turi pasiimti vaikg iS LopSelio-darzelio
per 2 valandas po to, kai tévams buvo pranesta apie jtariamg ugdytinio ligg ar susizeidima.

27. Pacientui (ugdytiniui) iSvykus namo patalpos valomos, védinamos ir
dezinfekuojamos.

28. Gavus informacijg iS Nacionalinio visuomenés sveikatos centro apie uzkreCiamos
ligos zidinj LopSelyje-darZelyje yra vykdoma patalpy dezinfekcija vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro galiojancia tvarka ,,Dél pavojingy ir ypac€ pavojingy
uzkre€iamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcijos,
dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos apraso patvirtinimo®.

V SKYRIUS )
APLINKOS (PATALPUY, DAIKTY, JRENGINIY) PAVIRSIY VALYMO,
DEZINFEKCIJOS PROCEDURA

29. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy), kurie néra medicinos prietaisai, pavirSiy
dezinfekcijai turi bGti naudojami teisés akty nustatyta tvarka autorizuoti ir registruoti biocidai.

30. Aplinkos daikty, jrenginiy pavirSiai, kurie atliekant proceddras daznai lieCiami
rankomis ar pirStinémis (pvz., kompiuterio klaviatdra, prietaisy, lempy jungikliai), turi bati
valomi ir dezinfekuojami po kiekvienos proceddros. Panaudoti dangalai keiCiami po
kiekvieno paciento.



31. Nuolatinis patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atliekamas Sia tvarka:
pradedamas nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose patalpose (tualetuose),
valomi arba valomi ir dezinfekuojami baldai, jrenginiai, aplinkos daikty pavirSiai, baigiama
grindimis.

32. PurSkiamieji pramoninés gamybos alkoholiniy koncentraty aerozoliai bei Kiti
aerozoliai gali bati naudojami tik nedideliy ploty pavirSiy, neuztersty krauju ir (arba) kino
skysciais, ekskretais, greitai dezinfekcijai pagal gamintojy naudojimo instrukcijas.

33. Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruoSiami ir naudojami pagal gamintojy naudojimo
instrukcijas.

34. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiai valomi Siltu vandeniu ir pramoninés
gamybos valymo priemonémis, jy tirpalais, paruoStais pagal jy gamintojo instrukcijas.
Draudziama pavirSius valyti skalbikliais.

35. Pagrindinio valymo ir dezinfekcijos metu patalpoje neturi bati vaiky.

36. Pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atliekami numatytu higienos plane laiku
ir Sia tvarka: pradedamas nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose patalpose
(neSvariy daikty sandéliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, jrengimai, visy aplinkos daikty
pavirSiai valomi ir dezinfekuojami pradedant nuo virSaus ir einant iki apacios, baigiama
grindimis. Atliktas patalpy valymas ir dezinfekcija registruojami jstaigoje parengtos ir
patvirtintos formos dokumente (Priedas Nr. 1).

37. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo / dezinfekcijos taisyklés:

37.1. grindy valymas / dezinfekcija atliekama taip: dezinfekcijos valomasis tirpalas po
kiekvienos patalpos grindy valymo ir dezinfekcijos kei€iamas arba naudojami du kibirai
(vienas kibiras — dezinfekcijos valomajam tirpalui, kitas — vandeniui; kei€iant dezinfekcijos
valomajj tirpala, kei¢iamas ir vanduo);

37.2. aplinkos daikty, jrenginiy pavirSiy valymas / dezinfekcija atliekama taip:

37.3. tualetams valyti, dezinfekuoti turi bati atskiras pazenklintas valymo / dezinfekcijos
inventorius;

37.4. Sluostés ir Sluoty apmovai gali bati vienkartiniai ar daugkartinio naudojimo;
panaudotos daugkartinio naudojimo Sluostés ir Sluoty apmovai plaunami ir po to mirkomi
dezinfekcijos valomajame tirpale Sios priemonés gamintojo nurodytg ekspozicijos laikg,
skalaujami ir dziovinami. Draudziama panaudotas Sluostes ir Sluoty apmovus laikyti tame
paciame valymui, dezinfekcijai skirtame vandenyje arba dezinfekciniame tirpale.

37.5. aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo / dezinfekcijos inventorius,
priemonés turi bati laikomos tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (ar) spintoje.

38. Zaislai turi bati individualQs arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno naudojimo.
Minksti  Zaislai (iSskyrus individualius) regos korekcijos specialisto, kineziterapeuto,
masazuotojo kabinetuose nenaudojami. Zaislus, turéjusius salytj su vaiky burna, po
dezinfekcijos batina skalauti vandeniu.

39. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy, kurie néra medicinos prietaisai), pavirSiy
valymas arba valymas ir dezinfekcija atliekami vadovaujantis Aplinkos (patalpy, daikty)
pavirSiy higienos planu ir registruojami Valymo darby registravimo zurnale (Priedas Nr. 1)

APLINKOS (PATALPY, DAIKTY) PAVIRSIY HIGIENOS PLANAS

Eil. | Plovimo, Priemonés * Valymo ir Plovimo, Atsakingas
Nr. | valymo ir dezinfekavimo | dezinfekavimo,
dezinfekcijos budas valymo
objektas daznumas,
trukmé
1. | Durys, dury | INNOLIN WIPES Nuvalyti Vieng kartg Specialistai
rankenos drégna dienoje ir esant
servetéle reikalui




ADK®611 arba Nuplauti Vieng kartg Valytoja
BacillolAF savaitéje
2. | Sienos ADK®611 arba Nuplauti Vieng kartg per | Valytoja
Bacillol AF meénesj. Esant
reikalui.
3. | Langai Langy valiklis Nupurksti, Du kartus Valytoja
.Kleen® Ultra nuvalyti langy | metuose.
Glassrein Sepeciu ir Esant reikalui
gerai
nusausinti
4. | Palangés INNOLIN WIPES Nuvalyti Vieng kartg Specialistai
drégna dienoje ir esant
ADKG611 arba servetéle reikalui
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg Valytoja
savaitéje
5. | Stalai INNOLIN WIPES Nuvalyti Keturis kartus | Specialistai
drégna dienoje. Ir
ADK®611 arba servetéle esant reikalui
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg Valytoja
savaiteje
6. | Kédutés INNOLIN WIPES Nuvalyti Vieng kartg Specialistai
drégna dienoje ir esant
ADKG611 arba servetéle reikalui
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg Valytoja
savaitéje
7. | Lentynos INNOLIN WIPES Nuvalyti Vieng kartg Specialistai
drégna dienoje ir esant
ADK®611 arba servetéle reikalui
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg Valytoja
savaitéje
8. | Grindys Grindy ploviklis ISplauti Du kartus Valytoja
,Jla“ drégnu badu. | dienoje. Ir
CHLORINEX-60 esant reikalui
9. | Lempos INNOLIN WIPES Nuvalyti Vieng kartg per | Valytoja
drégna meénesj. Esant
ADK®611 arba servetéle reikalui.
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg
savaitéje
10. | Zaislai INNOLIN WIPES Nuvalyti Po kiekvieno Specialistai
drégna panaudojimo.
ADK®611 arba servetéle
Bacillol AF Vieng kartg Valytoja
Nuplauti savaiteje
11. | Praustuvés | Sveitimo milteliai | ISplauti, Du kartus Valytoja
»Yplon® nusausinti dienoje. Ir
esant reikalui
ADK®611 arba
Bacillol AF ISplauti Vieng kartg

savaiteje




12. | Vonia Sveitimo milteliai ISplauti Vieng kartg Valytoja
»Yplon® dienoje ir esant
reikalui
ADK®611 arba ISplauti Vieng kartg
Bacillol AF savaitéje
13. | Spintelés Dezinfekcinés Nuvalyti Vieng kartg Specialistali
servetélés drégna dienoje ir esant
INNOLIN WIPES | servetéle reikalui
ADK®611 arba
Bacillol AF Vieng kartg Valytoja
Nuplauti savaitéje
14. | Laiptai Grindy ploviklis Nuplauti Vieng kartg Valytoja
,Ula“ drégnu badu | dienoje ir esant
CHLORINEX-60 reikalui
15. | Ukiné spinta | INNOLIN WIPES ISvalyti drégna | Vieng kartg per | Valytoja
servetéle meénesj. Esant
reikalui.
ADKG611 arba
Bacillol AF Nuplauti Vieng kartg
savaitéje
16. | Unitazai Sveitimo milteliai | ISplauti Du kartus Valytoja
,Yplon* dienoje. Ir
esant reikalui
ADK®611 arba ISplauti Vieng kartg
Bacillol AF savaitéje
17. | Radiatoriai INNOLIN WIPES Nuvalyti Kasdien Valytoja
drégna
ADK®611 arba servetéle
Bacillol AF Vieng kartg
Nuplauti savaitéje
18. | Spinty iSoré | INNOLIN WIPES Nuvalyti Kasdien Valytoja
drégna
ADK®611 arba servetéle
Bacillol AF Vieng kartg
Nuplauti savaitéje
19. | Spinty vidus | INNOLIN WIPES ISvalyti drégna | Vieng kartg Specialistai
servetéle savaitéje ir
ADK®611 arba esant reikalui
Bacillol AF ISvalyti Vieng kartg
savaitéje
21. | Paminkstinta | Dulkiy siurblys, Siurbimas, Kasdien Valytoja
grindy Grindy ploviklis plovimas
danga

* Valymo, dezinfekcijos priemoniy pavadinimai gali keistis pagal rinkos pasiulg.

40. Svariy darbo raby laikymas:

VII SKYRIUS

SKALBINIY TVARKYMO PROCEDURA

40.1. Darbo rabai laikomi spintoje su pertvara darbo ir virSutiniams riibams.




41. Darbo raby priezitra:

41.1. Kiekvienos darbo savaités penktadienj darbo rdbus surenka skalbéja |
neSvariems skalbiniams rinkti skirtg talpyklg (mai$g);

41.2. Darbo rdbai skalbiami surinkimo dieng (penktadienj), atliekant Silumine
skalbiniy dezinfekcija, skalbykléje, jrengtoje atskiroje skalbiniams skalbti skirtoje zonoje;

41.3. Uz skalbiniy dezinfekcijg atsako skalbéjas(a);

41.4. Kiekvienos darbo savaités pirmadienj, prieS darbo pradzZig, skalbéjas(a)
iSduoda specialistams darbo ribus.

42. Skalbykloje, jrengtos Sios patalpos/erdvés: neSvariy skalbiniy priémimo,
skalbimo, lyginimo, dZiovinimo, Svariy skalbiniy laikymo ir iSdavimo. Skalbyklos patalpos /
erdveés ir jrenginiai yra iSdéstyti taip, kad Svariy ir nedvariy skalbiniy srautai technologinio
proceso metu nesusisiekia.

43. Masazo kabineto skalbiniy prieZitra:

43.1. masaZzo kabinete naudojamos vienkartinés paklodés, kurios po kiekvienos
proceddros iSmetamos | Siuksliy déze ir po darbo dienos Siukslés iSneSamos | buitini atlieky
konteinerj.




Gargzdy lopSelio-darzelio ,Naminukas*
Infekcijy kontrolés procediry tvarkos
apraso priedas Nr. 1

VALYMO DARBUY REGISTRAVIMO ZURNALAS

Data Kasdieninis ar pagrindinis patalpy Atsakingo uz valymo ParaSas
valymas (patalpos ar objekto darbus vardas,
pavadinimas) pavardeé
Patikrino

(vardas, pavardé, paraSas, data)




