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GARGŽDŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „NAMINUKAS“
INFEKCIJŲ KONTROLĖS PROCEDŪRŲ TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
DOKUMENTO PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITYS

1. Infekcijų kontrolės procedūrų tvarkos aprašo paskirtis – reglamentuoti infekcijų 
plitimo prevencijos ir kontrolės priemonių planavimą ir įgyvendinimą, siekiant užtikrinti 
ugdytinių ir darbuotojų apsaugą nuo galimo infekcijų perdavimo, taikant efektyvias infekcijų 
kontrolės priemones teikiant asmens sveikatos priežiūros paslaugas (kineziterapiją, 
masažą, regos korekciją). 

2. Tvarkos aprašas taikomas šioms sritims: rankų higienos procedūrai, pacientų 
(ugdytinių) izoliavimo procedūrai, medicinos priemonių ir kitų gaminių paruošimo 
pakartotinio naudojimo procedūrai, aplinkos (patalpų, daiktų) paviršių valymo, dezinfekcijos 
procedūrai, aplinkos (patalpų, daiktų) paviršių higienos planui, pagrindinių patalpų 
dezinfekcijos registracijos dokumentams.

II SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

3. Infekcijų kontrolės priemonių planavimas ir valdymas organizuojamas ir vykdomas 
vadovaujantis Lietuvos higienos normomis HN 47-1:2026 „Asmens sveikatos priežiūros 
įstaigos: infekcijų kontrolės reikalavimai“.

4. Už infekcijų kontrolės priemonių planavimą, organizavimą, vykdymo kontrolę 
atsakingas direktoriaus pavaduotojas ūkio reikalams. 

5. Infekcijų kontrolės tvarkos aprašas peržiūrimas, papildomas, koreguojamas, 
atsižvelgiant į teisinį reglamentavimą, teikiamas asmens sveikatos priežiūros paslaugas, 
atliekamas procedūras, turimas valymo, dezinfekcijos priemones.

6. Asmens sveikatos priežiūros įstaigos darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos 
priežiūros paslaugas, privalo dėvėti darbo drabužius su ne ilgesnėmis kaip trijų ketvirčių ilgio 
rankovėmis.

7. Visi asmens sveikatos priežiūros įstaigos darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos 
priežiūros paslaugas, privalo dėvėti darbo drabužius, kurie turi būti švarūs, nedelsiant 
keičiami juos sutepus.

8. Draudžiama vilkint darbo drabužius palikti Lopšelio-darželio teritoriją.
9. Darbuotojai, dirbantys ir atliekantys valymo, dezinfekcijos veiksmus, dirbantys su 

aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršių priemonėmis, privalo laikytis naudojimo 
instrukcijų, saugos duomenų lapuose nurodytų taisyklių.

10. Draudžiama naudoti aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršių valymo, 
dezinfekcijos ir medicinos prietaisų valymo, dezinfekcijos priemones, pasibaigus jų galiojimo 
terminui.

11. Valymo, dezinfekcijos tirpalai ruošiami ir naudojami pagal gamintojų naudojimo 
instrukcijas.

12. Infekcijų kontrolės procedūrų tvarkos aprašas rengiamas, tikslinamas, 
papildomas, atsižvelgiant į įstaigoje teikiamas asmens sveikatos priežiūros paslaugas, 
naudojamas medicinos priemones bei valymo, dezinfekcijos priemones. Už infekcijų 



kontrolės tvarkos aprašo tikslinimą, koregavimą, pasiūlymų teikimą atsakomybė priskirta 
direktoriaus pavaduotojui ūkio reikalams.

III SKYRIUS
DARBUOTOJŲ RANKŲ HIGIENOS PROCEDŪRA

13. Darbuotojai, atliekantys procedūras, plauna rankas arba atlieka higieninę rankų 
antiseptiką pagal  šio Aprašo reikalavimus.

14. Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procedūroms, kurių metu darbuotojai 
rankomis liečia pacientą ir atliekama dezinfekcija, turi būti:

14.1. sieniniai skysto muilo ir rankų antiseptiko dozatoriai, skysto muilo be 
antimikrobinių priedų, pramoninės gamybos alkoholinio rankų antiseptiko.

14.2. uždara vienkartinių rankšluosčių dėtuvė ir vienkartiniai rankšluosčiai;
14.3. atvira ar pedalinė šiukšliadėžė su vienkartiniu plastikiniu įklotu;
14.4. praustuvės su vandens reguliavimo čiaupais, tekantis šaltas ir karštas vanduo, 

atitinkantis geriamojo vandens kokybės reikalavimus. 
15. Naudojant pakartotinai, skysto muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys (priedai) bei 

daugkartinio naudojimo indas prieš kiekvieną pripildymą turi būti išvalyti ir dezinfekuoti pagal 
gamintojo rekomendacijas.

16. Darbo metu visų darbuotojų, teikiančių sveikatos priežiūros paslaugas ir liečiančių 
pacientus, medicinos prietaisus, gaminius, rankų oda turi būti sveika, nagai sveiki ir tik 
natūralūs, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, rankų papuošalai bei laikrodžiai nuimti. 
Nedidelės rankų žaizdelės užklijuotos pleistru ir turi būti dirbama tik su medicininėmis 
pirštinėmis.

17. Tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir 
paviršius, reikia mūvėti cheminėms medžiagoms atsparias pirštines.

18. Nusimovus vizualiai švarias medicinines pirštines, atliekama higieninė rankų 
antiseptika. Jei pirštinės su talku, rankos turi būti plaunamos. Jei medicininės pirštinės 
vizualiai nešvarios ar užterštos krauju ir (ar) kūno skysčiais, ekskretais, rankos plaunamos 
ir higieninė rankų antiseptika atliekama, laikantis šio Aprašo taisyklėmis.

19. Rankų plovimo ir antiseptikos taisyklės:
20. Rankas plauti būtina:
20.1. prieš pradedant darbą;
20.2. kai rankos vizualiai nešvarios ar užterštos paciento krauju ir (ar) kitais kūno 

skysčiais, ekskretais;
20.3. nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kūno skysčiais, ekskretais užterštas 

pirštines ar pirštines su talku;
20.4. pasinaudojus tualetu.
21. Rankos plaunamos taip:
21.1. rankos apnuoginamos iki dilbių vidurio; 
21.2. rankos sudrėkinamos vėsiu vandeniu;
21.3. alkūne, dilbiu ar išorine plaštakos puse paspaudžiama skysto muilo dozatoriaus 

rankenėlė ir užpilama apie 3 ml skysto muilo (neliečiant dozatoriaus ištekėjimo angos);
21.4. kruopščiai 10–15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais 

judesiais, ypač riešai, tarpupirščiai, pirštų galiukai ir nagai, nykščiai;
21.5. muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekėti nuo riešo 

pirštų link;
21.6. rankos nusausinamos vienkartiniu rankšluosčiu ar servetėle. Jei vandens čiaupai 

užsukami ranka, juos reikia užsukti su panaudotu vienkartiniu rankšluosčiu ar servetėle;
21.7. panaudotas vienkartinis rankšluostis ar servetėlė išmetami į šiukšliadėžę.
22. Higieninė rankų antiseptika privaloma:
22.1. prieš ir po tiesioginio kontakto (sąlyčio) su pacientu;



22.2. po sąlyčio su užterštais daiktais, skysčiais ar paviršiais.
23. Rankų antiseptikos trukmė priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaudamasi 

gamintojo instrukcijomis).
24. Higieninė rankų antiseptika atliekama taip:
24.1. prieš higieninę rankų antiseptiką rankos, jei jos nešvarios, plaunamos šiame 

apraše nurodyta tvarka;
24.2. ant sausų švarių rankų (į saują) alkūne, dilbiu ar išorine plaštakos puse iš 

dozatoriaus išspaudžiama reikalinga alkoholinio rankų antiseptiko dozė ir išskirstoma ant 
abiejų rankų plaštakų;

24.3. alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopščiai trinami 
riešai, tarpupirščiai, pirštų galiukai, nagai, nykščiai;

24.4. plaštakos visą trynimo laiką turi būti drėgnos, jei reikia, užpilama rankų 
antiseptiko papildomai;

24.5. rankos (jei dirbote be pirštinių), suteptos krauju ir (ar) kitais kūno skysčiais, 
ekskretais arba lietus jomis daiktus, paviršius, užterštus krauju ir (ar) kitais kūno skysčiais, 
ekskretais, plaunamos pagal taisykles ir atliekama higieninė rankų antiseptika, o nesant 
galimybės – atliekama tik higieninė rankų antiseptika. 

IV SKYRIUS
 PACIENTŲ (UGDYTINIŲ) IZOLIAVIMO TVARKA

25. Vaikui susirgus infekcine liga ir/ar įtariant, kad vaikas gali sirgti infekcine liga, 
atliekami šie veiksmai įstaigoje:

25.1. už vaikų ugdymą ir priežiūrą atsakingas darbuotojas – mokytojas nedelsdamas 
apie vaiko sveikatos būklę informuoja tėvus (globėjus, rūpintojus, įtėvius) ir visuomenės 
sveikatos specialistą (toliau – Specialistas);

25.2. Specialistas įvertina, ar vaikas gali toliau dalyvauti kasdieninėje grupės veikloje;
25.3. vaikas sergantis / ar įtariant, kad gali sirgti užkrečiamąja liga, jis atskiriamas nuo 

kitų vaikų ir stebimas iki teisėti vaiko atstovai atvyks jo pasiimti;
25.4. esant būtinumui, už vaikų ugdymą ir/ar priežiūrą atsakingas darbuotojas ar 

sveikatos priežiūros specialistas nedelsdamas kviečia greitąją medicinos pagalbą.
26. Dvišalėje (teisėto vaiko atstovo ir Lopšelio-darželio) ugdymo sutartyje nurodyta, 

kad teisėtas vaiko atstovas ar jo raštu įgaliotas asmuo turi pasiimti vaiką iš Lopšelio-darželio 
per 2 valandas po to, kai tėvams buvo pranešta apie įtariamą ugdytinio ligą ar susižeidimą.

27. Pacientui (ugdytiniui) išvykus namo patalpos valomos, vėdinamos ir 
dezinfekuojamos.

28. Gavus informaciją iš Nacionalinio visuomenės sveikatos centro apie užkrečiamos 
ligos židinį Lopšelyje-darželyje yra vykdoma patalpų dezinfekcija vadovaujantis Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministro galiojančia tvarka „Dėl pavojingų ir ypač pavojingų 
užkrečiamųjų ligų židinių privalomojo aplinkos kenksmingumo pašalinimo (dezinfekcijos, 
dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos aprašo patvirtinimo“.

V SKYRIUS
 APLINKOS (PATALPŲ, DAIKTŲ, ĮRENGINIŲ) PAVIRŠIŲ VALYMO, 

DEZINFEKCIJOS PROCEDŪRA

29. Aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių), kurie nėra medicinos prietaisai, paviršių 
dezinfekcijai turi būti naudojami teisės aktų nustatyta tvarka autorizuoti ir registruoti biocidai.

30. Aplinkos daiktų, įrenginių paviršiai, kurie atliekant procedūras dažnai liečiami 
rankomis ar pirštinėmis (pvz., kompiuterio klaviatūra, prietaisų, lempų jungikliai), turi būti 
valomi ir dezinfekuojami po kiekvienos procedūros. Panaudoti dangalai keičiami po 
kiekvieno paciento.



31. Nuolatinis patalpų valymas arba valymas ir dezinfekcija atliekamas šia tvarka: 
pradedamas nuo švariausių patalpų ir užbaigiamas nešvariausiose patalpose (tualetuose), 
valomi arba valomi ir dezinfekuojami baldai, įrenginiai, aplinkos daiktų paviršiai, baigiama 
grindimis.

32. Purškiamieji pramoninės gamybos alkoholinių koncentratų aerozoliai bei kiti 
aerozoliai gali būti naudojami tik nedidelių plotų paviršių, neužterštų krauju ir (arba) kūno 
skysčiais, ekskretais, greitai dezinfekcijai pagal gamintojų naudojimo instrukcijas.

33. Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruošiami ir naudojami pagal gamintojų naudojimo 
instrukcijas.

34. Aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršiai valomi šiltu vandeniu ir pramoninės 
gamybos valymo priemonėmis, jų tirpalais, paruoštais pagal jų gamintojo instrukcijas. 
Draudžiama paviršius valyti skalbikliais.

35. Pagrindinio valymo ir dezinfekcijos metu patalpoje neturi būti vaikų. 
36. Pagrindinis patalpų valymas ir dezinfekcija atliekami numatytu higienos plane laiku 

ir šia tvarka: pradedamas nuo švariausių patalpų ir užbaigiamas nešvariausiose patalpose 
(nešvarių daiktų sandėliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, įrengimai, visų aplinkos daiktų 
paviršiai valomi ir dezinfekuojami pradedant nuo viršaus ir einant iki apačios, baigiama 
grindimis. Atliktas patalpų valymas ir dezinfekcija registruojami įstaigoje parengtos ir 
patvirtintos formos dokumente (Priedas Nr. 1).

37. Aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršių valymo / dezinfekcijos taisyklės:
37.1. grindų valymas / dezinfekcija atliekama taip: dezinfekcijos valomasis tirpalas po 

kiekvienos patalpos grindų valymo ir dezinfekcijos keičiamas arba naudojami du kibirai 
(vienas kibiras – dezinfekcijos valomajam tirpalui, kitas – vandeniui; keičiant dezinfekcijos 
valomąjį tirpalą, keičiamas ir vanduo);

37.2. aplinkos daiktų, įrenginių paviršių valymas / dezinfekcija atliekama taip:
37.3. tualetams valyti, dezinfekuoti turi būti atskiras paženklintas valymo / dezinfekcijos 

inventorius;
37.4. šluostės ir šluotų apmovai gali būti vienkartiniai ar daugkartinio naudojimo; 

panaudotos daugkartinio naudojimo šluostės ir šluotų apmovai plaunami ir po to mirkomi 
dezinfekcijos valomajame tirpale šios priemonės gamintojo nurodytą ekspozicijos laiką, 
skalaujami ir džiovinami. Draudžiama panaudotas šluostes ir šluotų apmovus laikyti tame 
pačiame valymui, dezinfekcijai skirtame vandenyje arba dezinfekciniame tirpale.

37.5. aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių) paviršių valymo / dezinfekcijos inventorius, 
priemonės turi būti laikomos tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (ar) spintoje.

38. Žaislai turi būti individualūs arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno naudojimo. 
Minkšti žaislai (išskyrus individualius) regos korekcijos specialisto, kineziterapeuto, 
masažuotojo kabinetuose nenaudojami. Žaislus, turėjusius sąlytį su vaikų burna, po 
dezinfekcijos būtina skalauti vandeniu.

39. Aplinkos (patalpų, daiktų, įrenginių, kurie nėra medicinos prietaisai), paviršių 
valymas arba valymas ir dezinfekcija atliekami vadovaujantis Aplinkos (patalpų, daiktų) 
paviršių higienos planu ir registruojami Valymo darbų registravimo žurnale (Priedas Nr. 1)

APLINKOS (PATALPŲ, DAIKTŲ) PAVIRŠIŲ HIGIENOS PLANAS 

Eil. 
Nr.

Plovimo, 
valymo ir 
dezinfekcijos 
objektas

Priemonės * Valymo ir 
dezinfekavimo 
būdas

Plovimo, 
dezinfekavimo, 
valymo 
dažnumas, 
trukmė

Atsakingas

1. Durys, durų 
rankenos

INNOLIN WIPES Nuvalyti 
drėgna 
servetėle 

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui

Specialistai



ADK611 arba 
BacillolAF

Nuplauti Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

2. Sienos ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuplauti Vieną kartą per 
mėnesį. Esant 
reikalui. 

Valytoja

3. Langai Langų valiklis 
„Kleen“ Ultra 
Glassrein

Nupurkšti, 
nuvalyti langų 
šepečiu ir 
gerai 
nusausinti

Du kartus 
metuose. 
Esant reikalui 

Valytoja

4. Palangės INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle 
Nuplauti

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai 

Valytoja

5. Stalai INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle
Nuplauti

Keturis kartus 
dienoje. Ir 
esant reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

Valytoja

6. Kėdutės INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle
Nuplauti

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

Valytoja

7. Lentynos INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle
Nuplauti

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

Valytoja

8. Grindys Grindų ploviklis 
„Ūla“
CHLORINEX-60

Išplauti 
drėgnu būdu.

Du kartus 
dienoje. Ir 
esant reikalui

Valytoja

9. Lempos INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle
Nuplauti

Vieną kartą per 
mėnesį. Esant 
reikalui.
Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

10. Žaislai INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle

Nuplauti

Po kiekvieno 
panaudojimo.

Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

Valytoja

11. Praustuvės Šveitimo milteliai 
„Yplon“

ADK611 arba 
Bacillol AF

Išplauti, 
nusausinti

Išplauti

Du kartus 
dienoje. Ir 
esant reikalui

Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja



12. Vonia Šveitimo milteliai 
„Yplon“

ADK611 arba 
Bacillol AF

Išplauti

Išplauti

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

13. Spintelės Dezinfekcinės 
servetėlės 
INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle

Nuplauti

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui

Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

Valytoja

14. Laiptai Grindų ploviklis 
„Ūla“
CHLORINEX-60

Nuplauti 
drėgnu būdu

Vieną kartą 
dienoje ir esant 
reikalui

Valytoja

15. Ūkinė spinta INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF 

Išvalyti drėgna 
servetėle

Nuplauti

Vieną kartą per 
mėnesį. Esant 
reikalui.

Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

16. Unitazai Šveitimo milteliai 
„Yplon“

ADK611 arba 
Bacillol AF

Išplauti

Išplauti

Du kartus 
dienoje. Ir 
esant reikalui

Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

17. Radiatoriai INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle

Nuplauti

Kasdien

Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

18. Spintų išorė INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Nuvalyti 
drėgna 
servetėle

Nuplauti

Kasdien

Vieną kartą 
savaitėje

Valytoja

19. Spintų vidus INNOLIN WIPES

ADK611 arba 
Bacillol AF

Išvalyti drėgna 
servetėle

Išvalyti 

Vieną kartą 
savaitėje ir 
esant reikalui
Vieną kartą 
savaitėje

Specialistai

21. Paminkštinta 
grindų 
danga

Dulkių siurblys,
Grindų ploviklis

Siurbimas, 
plovimas

Kasdien Valytoja

* Valymo, dezinfekcijos priemonių pavadinimai gali keistis pagal rinkos pasiūlą.

VII SKYRIUS
 SKALBINIŲ TVARKYMO PROCEDŪRA

40. Švarių darbo rūbų laikymas:
40.1. Darbo rūbai laikomi spintoje su pertvara darbo ir viršutiniams rūbams.



41. Darbo rūbų priežiūra:
41.1. Kiekvienos darbo savaitės penktadienį darbo rūbus surenka skalbėja į 

nešvariems skalbiniams rinkti skirtą talpyklą (maišą);
41.2. Darbo rūbai skalbiami surinkimo dieną (penktadienį), atliekant šiluminę 

skalbinių dezinfekciją, skalbyklėje, įrengtoje atskiroje skalbiniams skalbti skirtoje zonoje;
41.3. Už skalbinių dezinfekciją atsako skalbėjas(a);
41.4. Kiekvienos darbo savaitės pirmadienį, prieš darbo pradžią, skalbėjas(a) 

išduoda specialistams darbo rūbus.
42. Skalbykloje, įrengtos šios patalpos/erdvės: nešvarių skalbinių priėmimo, 

skalbimo, lyginimo, džiovinimo, švarių skalbinių laikymo ir išdavimo. Skalbyklos patalpos / 
erdvės ir įrenginiai yra išdėstyti taip, kad švarių ir nešvarių skalbinių srautai technologinio 
proceso metu nesusisiekia.

43. Masažo kabineto skalbinių priežiūra:
43.1. masažo kabinete naudojamos vienkartinės paklodės, kurios po kiekvienos 

procedūros išmetamos į šiukšlių dėžę ir po darbo dienos šiukšlės išnešamos į buitini atliekų 
konteinerį.

________________________



Gargždų lopšelio-darželio „Naminukas“
Infekcijų kontrolės procedūrų tvarkos 
aprašo priedas Nr. 1

VALYMO DARBŲ REGISTRAVIMO ŽURNALAS

Data Kasdieninis ar pagrindinis patalpų 
valymas (patalpos ar objekto 

pavadinimas)

Atsakingo už valymo 
darbus vardas, 

pavardė

Parašas

Patikrino ____________________________________
(vardas, pavardė, parašas, data)


