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Vaiky emocinei ir fizinei sveikatai stiprinti — S. Kneipo
metodas ,,Naminuke*

il
~——§¢

‘ N

=
4

Tiek ,Naminuko*

e

MAE
” ==

mokytojy kolektyvas, tiek ugdytiniai dZiaugiasi naujomis
inventoriumi projekto veikloms vykdyti. Neabejojama, kad sveiko gyvenimo jpro¢ius vaikai parne$ ir | savo Seimas.
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sveikatinimosi formomis, kasdieniu gradinimusi,
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Vaikams rengtas Kneipo takas — dZiugi atrakcija,
kuri tuo paciu labai naudinga, veikia kaip savimasazas.

Gargzdy lopselio-darzelio ,,Naminukas‘“ bendruome-
né rudens darganos nesibaimina, mat Saltajj mety se-
zong pasitinka sustipréje — ¢ia vykdomas pagal Sebas-
tiano Kneipo metodg sukurtas projektas, grudinantis ir
stiprinantis vaikus tiek fiziSkai, tiek emociskai.

Sporto projektas ,,Sportuojantis ,,Naminukas‘ ben-
drai finansuojamas Sporto rémimo fondo léSomis, kurj
administruoja Svietimo mainy paramos fondas. Gautas
finansavimas — 37 738,39 Eur (i$ Sios sumos 10 proc. —

jstaigos prisidéjimas).

Gargzdy lopSelio-darzelio ,Naminukas* direktore (kairéje) R. Mockuvieﬁé ir pavaduotoja

ugdymui R. Butkuviené akcentavo, kad S. Kneipo metodo esmé — ne tik skatinti fizinj
aktyvuma, mokyti gridinimosi biidy, sveikos mitybos jprociy, gamtos itekliy (vaistaZoliy)
racionalaus vartojimo, bet ir siekti harmonijos — dvasinés pusiausvyros, socialinio emocinio

ugdymo, kas ypa¢ svarbu pandemijos fone.

ISskyre is kity

Gargzdy lopSelio-darzelio
,Naminukas‘ direktoré Raimun-
da Mockuviené pasakojo, kad ir
anksciau teiké projektus Sporto
rémimo fondui, ta¢iau nepa-
vykdavo pritraukti finansavimo.
Sikart, R. Mockuvienés nuomo-
ne, sékmés garantu, iSskyrusiu
»~Naminuka“ i§ kity jstaigy, tapo
S. Kneipo metodo pritaikymas.

,Sis metodas misy $vietimo
istaigoje taikomas jau anksciau,
tad jgyvendinamas projektas
padés testi ir iSplésti vykdomas
veiklas®, — saké R. Mockuviené.

Jos pavaduotoja ugdymui
Rima Butkuviené prisiminé,
jog viskas prasidéjo nuo vienos
mokytojos kelionés | Vokietija,
kur ji sutiko sertifikuota S. Kne-
ipo sveikatos trener¢ Liudmilg

Teigiaa, jog vanduo, gyvenimo ir meilé Saltinis, ne tik adaro imogq\{\virth tsparq,

bet ir Svary, ne tik gridina, bet ir harmonizuoja.

Pokvytyte: ,,Grizusi mokytoja
viska papasakojo, susidomejome
ir susisiekéme su L. Pokvytyte,
pasikvietéme ja j istaiga. Pati
metodo atsiradimo istorija tokia,
kad vokieciy dvasininkas Se-
bastianas Kneipas labai sirgo ir
iSgydé save vandens terapijomis.
Jo sveikatinimo terapijg sudaro
penki elementai: griidinimasis
vandeniu, sveika mityba, judéji-
mas, vaistazoliy gérimas ir har-
monija. Kaip suaugusiesiems ga-
lioja 8 val. darbo, 8 val. poilsio
ir 8 val. miego, taip ir vaikams
turime i$laikyti proporcijas. Kaip
terapija harmonijai uztikrinti
veikia pieSimas, muzika ir kt.“

Isigis inventoriy, organizuos

mokymus
Pirmiausia ,,Naminuko® te-
ritorijoje kartu su tévy pagalba
buvo sukurtas vadinamasis Kne-
ipo takas, kurio skirtingi dangos

pavirsiai — zolé, smélis, kanko-
réziai, akmenukai, Sakos, medziy
zievés ir kt. — masazuoja pédas,
veikia kaip refleksoterapija. Dar-
zelyje dirbanti kineziterapeute
masazuotoja Silva Talmontiené
teigé, jog Kneipo takas labiausiai
Zavi tuo, kad fizinis aktyvumas
skatinamas per zaidima. Yra
vaiky, kuriems nustatyta ploks-
Ciapédyste, sleivapédyste, tad
jiems tokios veiklos ypac svar-
bios. ,,Nuostabu stebéti Kneipo
taku einancius vaikus, jie iSkart
atskiria, kur eglés kankoréziai,
kur pusies ir pan. Tad kartu tai
ir pazintiné veikla®“, — neabejoja
S. Talmontiené.

Laimétas projektas ,,Nami-
nukui® leis dar labiau iSplésti
taikoma S. Kneipo metoda.
Isigyjamas S. Kneipo metodo
taikymui biitinas inventorius
(dviratukai, paspirtukai, triratu-

kai, pripuciami baseinai, masa-
ziniai kamuoliukai, interaktyvios
grindys). Pagal projekta taip
pat numatyti mokymai pedago-
gams ir tévams, kuriuos ves jau
minéta lektoré L. Pokvytyté.
Ugdytiniams suplanuoti fizinio
aktyvumo uzsiémimai. Nuo ke-
tveriy mety visy grupiy vaikams
vyks judesio meno (treneré¢ S.
Talmontien¢), Sokiy (mokytoja
Skaisté Siks$nitite), futbolo (tre-
neré Monika Griks$aité) uzsié-
mimai, kurie ugdytiniy tévams
nieko papildomai nekainuos, tam
bus naudojamos projekto 1éSos.
Grudinimuisi - skirtinga
vandens temperatiira
Kaip vyksta darzelinuky grii-
dinimas? Jis neapsiriboja Kneipo
tako basomis pédomis peréjimu.
Vaikai po to suséda ant suoliuko,
0 jy basos pédutés dar biina pa-
lepinamos Silto ir Saltesnio van-
dens srovémis. Bitent skirtingy
vandens temperatiiry pajautimas
yra viena i§ S. Kneipo metodo
sudedamyjy daliy. Kai Silta lau-
ke, kai Salta — grupése, vaikams
yra paruosiamos ir skirtingy tem-
peratiry vonelés, | kurias jde-
dama skirtingy tekstiiry kamuo-
liuky, akmenuky ir pan. Vaikai
¢iupingja daiktus, o kartu patiria
vandens temperatiiry skirtumus.
Tai vadinamoji Kneipo kava.
,Imerkite rankas j $altg vandenj
iki alkiiniy ir nebenorésite gerti
kavos*, — Sypsodamasi sako di-
rektoré Raimunda. ,,Minimalios
i8laidos, o nauda vaiko sveikatai
neiSmatuojama®, — neabejoja
visuomenés sveikatos priezitiros
specialisté Vaida Zaueriené.
Grupése taip pat vyksta ap-
sitrynimo ranksluosciais proce-
daros, atlickami masazai ma-
saziniais kamuoliukais. Taciau
ne bet kaip, o pagal S. Kneipo
metodika, svarbu Zinoti, ko-
kiais judesiais ir kokia kryptimi
masazuoti ugdytinj. Mokytojos
grupése turi takelius ir pédy
masazams. ,,Naminuko* ugdyti-
niai gerai pazjsta ir vaistazoles,
kurios auga darzelio teritorijoje,
o véliau yra dziovinamos ir pra-
verCia ruoSiant arbata, Sildantis
atéjus Saltajam sezonui.
,Naudodami projekto 1éSo-
mis jsigytg inventoriy pirmieji
regione §j moksliskai pagrjsta
S. Kneipo metoda taikome ir jau
dalijamés savo geraja patirtimi
su kitomis Svietimo jstaigo-
mis®, — dziaugiasi direktoré R.
Mockuviené. )
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