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3 ILGALAIKIAI SVEIKATOS STIPRINIMO
PROJEKTALI:

o “Beégumylig...*

o ,,Sportuojantis Naminukas*

o ,,Sveikos mitybos laivo kelioné per Lietuva“




Sveikatos stiprinimas - tai procesas, teikiantis vaikams daugiau
galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti.

Sveikatg stiprinti galima jvairiais budais:
ripintis sveika mityba;
aktyviai veikti lauke;
griudintis;

ripintis psichine higiena ir pan.

Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje jmanoma suderinti visus Siuos
komponentus.




Fizinio aktyvumo veiklos
skirtingais mety laikais...
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»Beégu mylig*

llgalaikis projektas, kuris truko 2 metus.

Projekte dalyvavo 3 darzelio grupés.

Viso projekto metu nubégta
390 myliy (685 ratai).

Vaikams pavyko ,,nubégti* iki
Lenkijos sostinés VarSuvos!
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Visa Jstaigos bendruomené
dziaugiasi, kad vaikams pavyko
sudaryti salygas judéti pagal savo
galimybes, lavinti fizinj aktyvuma,
judruma ir iStverme.

Visi  bégikai buvo apdovanoti
diplomais ir mielomis
dovanélémis.
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Projektas
»Sportuojantis Naminukas*

Projektas bendrai finansuojamas Sporto rémimo fondo
1éSomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos
fondas.

Tikslas: Jsigyti biting inventoriy Ir
lopselyje-darzelyje jdiegti kompleksinio
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo ir
sveikatos stiprinimo S. Kneipo metodg.
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UZdaviniai:

1. Isigyti S. Kneipo metodo taikymui
biting inventoriy.

2. Lopselyje-darzelyje jdiegti
kompleksinio vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo ir sveikatos stiprinimo S.
Kneipo metoda.

Trukmé: nuo 2021-06-01 iki
2022-05-31

Dalyviai: Lopselj-darZel] lankantys 2 —
7 mety amziaus vaikai.

S. Kneipo metodo esmé — ne tik
skatinti  fizinj aktyvuma, mokyti
gridinimosi budy, sveikos mitybos
jprociy, gamtos istekliy (vaistazoliy)
vartojimg, bet ir siekti harmonijos —
dvasinés  pusiausvyros,  socialinio
emocinio ugdymo.
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Koju, ranky masazas su
masaziniais kamuoliukais
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Aktyvios fizinés veiklos
grupése
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Karta savaitéje geriame

ST NepamirStamas ir emocinis
vaistazoliy arbata

Intelektas
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Sio projekto vykdymas tapo
neatS|ejama dienos ritmo
dalimi.

Pradéjus taikyti S. Kneipo
metoda pastebime, kad vaikai
maziau serga, yra sveikesni.
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Respublikinis projektas
»Sveikos mitybos laivo
kelioné per Lietuvg“

Projekto trukmé nuo 2022 sausio
iki 2022 birzelio.

Tikslas -  skatinti  Lietuvos
ikimokykliniy Istaigy
bendradarbiavima, gilinti  vaiky
zZinias apie sveikg mityba.

Projekte dalyvauja 144 darzeliy
grupés i$ 94 Lietuvos darzeliy.
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,»oveikos mitybos piramidé«
(sausio mén.)
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»viandagus elgesys prie
stalo*
(vasario mén.)
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Projekto dalyviams liko jveikti
tris uzduotis:

Balandzio mén. — ,,Pramusi ledg —
randi sidabrg, pramusi sidabrg —
randi auksg. Kas tai?*

Geguzés mén. — ,,Pavasario
vitaminai‘

Birzelio mén. — ,,Vasaros gaiva*
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Morkius, Poryté ir Braskius tesia
savo keliong per Lietuva...




Ugdytiniai jgis Ziniy apie sveikatos saugojima -
jelgu:

. pedagogai skirs pakankamai démesio Zinioms apie sveikata
perduoti, aktyviai tobulins sveikos gyvensenos jgiidZius bei jprocius;

AR

. Istaiga sukurs sveikg fizine ir psichosocialing aplinka, propaguos
sveikatinguma;

 Vyks glaudus bendradarbiavimas su tévais formuojant vaiky
poZiiir] ] sveikg gyvensena.
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